AKTIVITETSGRUPPEN INFORMERAR

Torsdagen den 23 januari 2020 kI 19:00

(anmalan kravs till: aktivitet.solbergagard@gmail.com):

Valkommen till cirkeltraning med Eva Lothigius i "Gemensamhetslokalen".
Efter en inledande uppvarmning startar cirkeltraningen bestaende av tio olika
stationer och vi arbetar i 45-sekundersintervaller. Under passet kommer vi kora
stationerna tre varv. Vi anvander gummiband, gym-stick och kroppen som
belastning. Nivan passar alla da du sjalv kan bestamma belastningen.
Medtag typ "yoga"-matta eller handduk till golvovningarna.

Torsdagen den 6 februari 2020 klockan 19.00 - 20.30:

Berit Bergstrom bjuder in till en informationskvall kring Human Dynamics;

"Varfor gor vi som gor — varfor ar vi som vi ar?"
Hur kan vi battre forsta vara olika satt att kommunicera, lara och samspela med
andra? Human Dynamics ar ett redskap som visar pa vara olikheter och satt att
fungera. Efter att i mer an 30 ar ha tillampat kunskapen vill jag dela med mig av
den. En kunskap som jag anvant mig av bade i mitt arbetsliv och privatliv. Som
forfattare har jag ocksa skrivit 3 bocker i amnet. Under kvéllen kommer jag att
ge en forforstaelse kring vad Human Dynamics ar och eventuellt starta upp en

studiecirkel om intresse finns.

/ Berit Bergstrom, f.d. speciallarare och skolledare
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